Das Niveaustufenkonzept — der Weg zum sicheren Schwimmer
Ein Uberblick iiber die Schwimmabzeichen der Schule und des Schwimmsports

Niveaustufe Schulschwimmpass NRW Seesternchen, Seestern fiir auRerschulisch Kommentar
Nutzung im Kontext Schule erbrachte Schwimmleistungen in NRW und BW
Grundsatzliches
. Qr?pkassung;n d\;\(le Eigenschaften und . gnp?ﬁsung an die Eigenschaften und Wirkungen Der Schulschwimmpass NRW dient fiir die
frkungen des Wassers s \Wassers Schwimmausbildung an den Schulen, der
e Stehen, Gehen und Schweben im Wasser SeeSternChen e Stehen, Gehen und Schweben im Wasser Schwimmstern fir d?e auBerschuIisch’e
o Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel o Auftreiben mit und ohne Hilfsmittel Schwi bild
o Arbeiten mit und gegen den o Arbeiten mit und gegen den Wasserwiderstand C WImmaL:IS ildung. L
Wasserwiderstand « Freude beim Aufenthalt und Bewegen im Wasser | ES erfolgt eine gegenseitige Anerkennung
o Freude beim Aufenthalt und Bewegen im der Leistungen von Schule und
Wasser Sportverein.
Niveau Sthe 2- ¢ Atmen — Ausatmung ins Wasser! ¢ Atmen — Ausatmung ins Wasser! Zeugnisse unq Abzeichen
. . GRUNDFERTIGKEITEN o Tauchen — mit gedffneten Augen o Tauchen — mit geéffneten Augen Der Schulschwimmpass NRW kann von
Grundfertigkeiten o Springen - in tiefes Wasser « Springen — in tiefes Wasser den Schulen heruntergeladen werden
9 « Rollen — um die Breitenachse Seesternchen « Rollen — um die Breitenachse unter http://www.svw.nrw.de oder https://
e Drehen —um die Langsachse oder Grund- ¢ Drehen —um die Langsachse oder Tiefenachse www.schulministerium.nrw.de/BiPo/SV
Tiefenachse fertickeit * Gleiten —in gestreckter stromungsgunstiger W/ und ausgedruckt werden oder von den
e Gleiten —in gestreckter stromungsgunstiger ertigkel Korperposition nach Absto3 o ; o o
Kérperposition nach Absto ¢ Fortbewegen — durch koordinierte Bein- und gclﬁu:en bfhder&w
o Fortbewegen — durch koordinierte Bein- und Armbewegungen w er _relse und kreisireien
Armbewegungen Stadte kostenfrei bestellt \_Nerden, ebenso
- kann das Anfangerzeugnis Seepferdchen
Niveaustufe 3 - BASISSTUFE SCHWIMMEN von den Schulen kostenfrei dort bestellt
B as | SStU fe * beliebiger Sprung ins tiefe Wasser und « Kenntnis von Baderegeln werden. . . X
X anschlieRend 100 Meter Schwimmen Seesternchen « Nach einem Sprung ins tiefe Wasser, Alle anderen Abzeichen kénnen im Shop
Schwimmen o in einer beliebigen Schwimmart ohne " schwimmen einer Strecke von mindestens 100 m | des Schwimmverband NRW unter
Zeitbegrenzung (Wechsel der Basisstufe in einer beliebigen Schwimmart https://www.schwimmverband.nrw/de/shop/
Schwimmart/Schwimmlage erlaubt) Schwimmen e Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig verlassen schwimmabzeichen/ erworben werden.
e Wasser ohne Hilfsmittel selbststandig i Schulen kénnen dort auch z.B. die
verlassen kénnen Schwimmabzeichen in Bronze, Silber und
Gold erwerben oder diverse Aufnéher bzw.
Aufbigler.
Niveau Sthe 4 _ e Sprung ins tiefe Wasser und anschlieBend e Sprung ins tiefe Wasser und anschlief3end
. . SICHER SCHWIMMEN 15 Minuten Schwimmen und Schwimmen mit einer Dauer von 15 Minuten. GemaR der gemeinsamen Erklarung der
Sicher Schwimmen * mindestens 200 Meter in einer beliebigen Dabei wurden mindestens 200 m Strecke in Kultusministerkonferenz der Lander und
Schwimmart zuriicklegen einer beliebigen Schwimmart zuriickgelegt. M
(Vg|. Kommentar) oder Seestern oder eSIeT] B.undesvir.lljgnds zur Fggdlinzlgggder
o Kopfsprung ins tiefe Wasser und . e Kopfsprung ins tiefe Wasser und anschlieBend c W|mmau§ ildung \(om_ S
anschlieRend 100 Meter Schwimmen in Sicheres 100 Meter Schwimmen in einer Schwimmart mit | €rkennen beide Organisationen die
einer Schwimmart mit Zeitbegrenzung Schwimmen Zeitbegrenzung schwimmen (max. 3:30 Min/ ab Bewaltigung der Niveaustufe ,,Sicheres
(mindestens 3:30 min) ab Klassenstufe 9: Klasse 9 2:30 Min. (m.), 2:45 (w) ab Schwimmen“ ebenso wie den Erwerb
mannlich 2:30 min, weiblich 2:45 min ﬁl)aosinegztrufsecg: zﬁngeﬂlhh(?}zezrﬂse'\q:ﬁ (w.) und des Deutschen Schwimmabzeichens in
. . . . Wi | | zwel . P . _
® 100 Meter Schwimmen in einer zweiten Schwimmart ohne Zeitbegrenzung zuriicklegen Bronze als Nac“hwels“fur das ,,Sicher
Schwimmart ohne Zeitbegrenzung o Wasser selbststandig verlassen Schwimmen-Kénnen“ an.
Weitere gultige Schwimmabzeichen in Schule und Vereinssport
A H e Kenntnis der Baderegeln.
A fan g erzeu g nis e Sprung vom Beckenrand mit anschlieRendem 25m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder Riickenlage (Grobform,
Seepferd C h en wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen).
e Herausholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefen Wasser.
Deutsches Anforderungen Bronze Anforderungen Deutsches
. Sprung kopfwarts vom Beckenrand und 15 Minuten Schwimmen. In dieser Zeit sind mindestens 200 m zuriickzulegen, davon 150 Schwimmabzeichen in Gold und
Schwimmabzeichen m in Bauch- oder Riickenlage in einer erkennbaren Schwimmart und 50 m in der anderen Koérperlage (Wechsel der Kérperlage -
) wahrend des Schwimmens auf der Schwimmbahn ohne Festhalten) Silber
Bron ze, S| | ber un d . einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Heraufholen eines Gegenstandes (z.B.: kleiner Tauchring)
== = . ein Paketsprung vom Startblock oder 1 m-Brett
GO I d . Kenntnis von Baderegeln
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