
 

 

 

 

 
 

 

 

  
Verkehrsregeln sind wichtig! 
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Hallo, ich bin Sarah. Ich bin 7 Jahre alt und gehe in die erste Klasse. 

Ich warte hier auf Matze, das ist mein bester Freund. 

Wir wollen uns heute treffen und „Hinkelkästchen“ spielen. 

Das kennst Du nicht? 

Das geht so: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Als erstes muss man mit Kreide Kästchen auf den Boden malen.                                    

So, wie Du es hier siehst. 

Dann braucht man noch einen Stein! Ich habe immer meinen Glücksstein dabei! 

Du stellst Dich vor das erste Kästchen und wirfst den Stein in das erste Feld. 

Das Feld mit dem Stein darfst Du nicht betreten. Du musst auf einem Bein darüber 

springen. 

Dann umdrehen – Stein aufheben – in das erste Feld und dann zum Anfang 

zurück hüpfen. 

Dann kommt das zweite Feld und immer so weiter. 

Ich bin schon bei der Sieben! 
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Da kommt Matze ja endlich! 

„Matze, wo warst Du denn so lange?“ 

„Hi Sarah, ich war noch mit meinem Fahrrad unterwegs. Hast Du etwa 

schon angefangen?“ 

„Ja, hab’ ich. Und ich bin schon bei der Sieben!“ 

„Schon bei der Sieben? - Ich war erst bei der Fünf…“ 

„Na dann kannst Du doch jetzt weiter machen, Matze!“ 
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„1 – 2 – 3 – Hepp! 

OH NEIN!!!“ 
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„Der Stein! Er ist auf die Straße geflogen! 

Ich muss ihn schnell wiederholen!“ 
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„HALT! 
Matze, was machst Du denn da? 

Du kannst doch nicht einfach auf die Straße laufen – ohne zu gucken!“ 
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„Mensch Sarah, Du hast ja Recht! - Da stehen geparkte Autos!“ 

„Ja, und auf der anderen Seite steht ein Container!“ 

„Kein Autofahrer hätte mich gesehen!“ 
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„Das stimmt Matze! 

Aber eigentlich ist es doch ganz einfach. Ich zeig Dir wie es geht: 

Wenn an einer Straße, so wie hier, geparkte Autos stehen, oder so ein Container,  

also überall dort, wo man gar nicht richtig gucken kann,  

muss man langsam und vorsichtig so weit nach vorne gehen,  

bis man zu beiden Seiten gucken kann 

und erst wenn die Straße frei ist, dann darf man gehen! 
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„Und so, Matze, musst Du das jetzt immer machen!“ 

„Klar, Sarah, das mach‘ ich!“ 

„Verkehrsregeln sind nämlich wichtig, damit man sicher auf die andere 

Straßenseite kommt.“ 
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Bei der Verkehrspuppenbühne gibt es ein tolles Lied über Verkehrsregeln! 

Hier kannst Du den Text des Liedes lesen: 

                                              C                                    G               F                          G 

Wenn ganz viele Autos am Straßenrand steh‘n, 

                                                         C                                  G                 F                 G 

können mich die Autofahrer gar nicht seh‘n. 

                                                                       F                                        G 

Wie mach‘ ich es nur richtig? 

                                                                         F                                       G 

Verkehrsregeln sind wichtig! 

 

                                                     C                                                 G            F                G 

Ich muss zwischen den Autos nach vorne geh’n 

                                                   C                                           G               F                          G 

dann kann ich den Verkehr von beiden Seiten seh‘n. 

                                                                          F                                      G 

Nur so mach ich es richtig!                                                              

                                                                         F                                        G 

Verkehrsregeln sind wichtig! 



 

 

  



 

 

   

 

  

Sarah und Matze sind beste Freunde. 

Als sie sich eines Nachmittags treffen, um Hinkelkästchen zu spielen, 

macht Matze etwas Wichtiges falsch. 

Doch zum Glück passen beste Freunde aufeinander auf. 

 

Sarah und Matze gehören zum Puppenensemble der Verkehrspuppenbühne der Polizei Dortmund. 

Auf ihrer Bühne im Westfalenpark zeigen sie und ihre Puppenkollegen, Moses, der Polizeihund, die Bürgersteigfee und viele 

andere mithilfe der Puppenspieler*innen wie man sich im Straßenverkehr richtig verhält. 

 

Die Verkehrspuppenbühne Dortmund zeigt verschiedene Stücke für: 

Die Vorschulgruppen aus Kindertagesstätten 

Die 1. Klassen der Grundschulen 

Willkommensklassen 

Die 5. Klassen der weiterführenden Schulen 

Seniorinnen und Senioren 

 

 

Polizeipräsidium Dortmund 

 

Verkehrspuppenbühne 

Kerschensteinerstr.  9 - 11 

44369 Dortmund 

Tel.: 0231/132 - 4132 

 

Verkehrspuppenbühne                                       

im Westfalenpark 

Tel.: 0231/50 -25 740 

E-Mail: puppenbuehne.dortmund@polizei.nrw.de 


