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Montag 27.10. Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10. Donnerstag 30.10. Freitag 31.10.
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Veggie-Ballchen "Fresh kick" Fischpfanne "Neptun" vom Blumenkohl in Backteig c,c1 & Putenbraten in einem Krau- Nudel-Suppentopf mit gluten-
Vegetarisches Ballchen auf Soja-und — Alaska Seelachs (aus nachhal-  pojenta aus MaisgrieB (BIO) termantel in vollmundiger SoRe G, freien Nudeln aus Kichererb-
w%g%gbags in heller Sofe G, 61, &, 5b, tiger Fischwirtschaft) G, G1,Fi, M, mit Sahne verfeinert m, Me, La 61'_5. Sen & M, Me, La
Spatzle g 61 & E?t;assen /2 M"Ohren" naturell Mini-Brétchen-Mix 6,61, 63,64, 56,
24 Kurbispuree M, Me, La, Se

Stampfkartoffeln w,we, 12 J 2
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Meni veggi

Montag 27.10. Dienstag 28.10. Mittwoch 29.10. Donnerstag 30.10. Freitag 31.10.
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Klrbispuree Bunter Spitzkohl-Gemuseein-
Mohren "naturell” topf "vegetarisch"s
g < Mini-Brotchen-Mix ¢, 61,63, 64, sb,
M, Me, La, Se
/24

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan OGS Kerschensteiner 27.10. - 31.10.

Menu

Allergeninformationen

Menu veggi

Mo

27.10.

Di

28.10.

Mi

29.10.

Do

30.10.

Fr

31.10.

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" | Vegetarisches Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in heller Sof3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

32845Spatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

234s8Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch, Milch, MilcheiweiR , Laktose , Sellerie

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23810Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

ses40Blumenkohl in Backteig
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

23832Polenta aus Maisgriel? (BIO)| mit Sahne verfeinert
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

23453Putenbraten in einem Krautermantel | in vollmundiger SoRRe
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

3278sMohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

94823KUrbispuree
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2361sNudel-Suppentopf mit glutenfreien Nudeln aus
Kichererbsen
Enthalt: Eier , Milch , Milcheiweil , Laktose

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt; Gluten , Weizen , Gerste , Hafer, Soja, Milch, Milcheiweil3 ,
Laktose , Sesam

94823KUrbispuree
Enthalt: keine Allergene gemaf3 LMIV

3278sMdhren "naturell"
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23684Bunter Spitzkohl-Gemuseeintopf "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

89504Mini-Brotchen-Mix
Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja, Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose , Sesam

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



