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Speiseplan OGS Kerschensteiner 26.01. - 30.01. apetlto/

Montag 26.01. Dienstag 27.01. Mittwoch 28.01. Donnerstag 29.01.

Makkaroni g, a1 Fisch-Poppers Alaska-Seelachs Milde Kasespatzle s, a1, &M, me, La Huhnerfrikassee "Fruhlings Reibekuchen "Hausfrauen
= " " (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Art" 6 61 M Me, La S Art" G ¢ 6
5%2%?2%% Carbonara Art” 6.1 ummantelt mit einer Puffreis-Panade = .
V}' Las 20, G, G1, G2, G3, G4, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sr) Langkornreis Apfelmark s
Rostkartoffeln ) 2
Rahmspinat v, ve, La
p=g

Meni veggi

Montag 26.01. Dienstag 27.01. Mittwoch 28.01. Donnerstag 29.01. Freitag 30.01.
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Makkaroni g, 61 SuRkartoffel-Herzchen mit Mais ~ Mini-Gemuseravioli in Toma- Veggie-Frikassee "Fruhlings
SoRe "Gartnerin Art" v ve La < und Zucchini tensof3e G, a1, Ei Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen-
o Yz o~ © und Weizenbasis) in heller

/2

GemlisesolRe mit Erbsen M6hren und
Champignons G, G1,sb

Langkornreis
/7RSS

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan OGS Kerschensteiner 26.01. - 30.01.

Menu

Allergeninformationen

Menu veggi

Mo

26.01.

Di

27.01.

Mi

28.01.

Do

29.01.

Fr

30.01.

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

23587Kasesol3e "Carbonara Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

sea79Fisch-Poppers| Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) ummantelt mit einer Puffreis-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Roggen, Gerste , Hafer, (Eier), Fisch, (Milch),
(MilcheiweiB), (Laktose), (Senf)

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

2370sRahmspinat
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

23841Milde Kasespatzle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR , Laktose

23a38HUhNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

sesasReibekuchen "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

ssoecApfelmark
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

23591S0M3e "Gartnerin Art"
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

32776Sul3kartoffel-Herzchen | mit Mais und Zucchini
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23359Mini-Gemuseravioli in Tomatensol3e
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art"| Geschnetzeltes (auf
Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemusesol3e mit Erbsen,
M&hren und Champignons

Enthalt: Gluten , Weizen , Soja

32834sLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.
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mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



