Speiseplan OGS Kerschensteiner 28.09. - 02.10.

Montag 28.09.

Dienstag 29.09.

Mittwoch 30.09.

Gebratene Schupfnudeln G G,
Ei

GrillgemUse "Mediterraner
Art"

Helle Cremesolie vegan so
/2

Meni veggi

Petersilienkartoffeln
Erbsen

Fisch-Poppers Alaska-Seelachs
(aus zertifizierter Fischerei)

ummantelt mit einer Puffreis-Panade
G, G1, G2, G3, G4, (Ei), Fi, (M), (Me), (La), (Sn)

>

Veggie-Hackballchen alla Na-
poli (auf Sonnenblumen- und

Weizenbasis) in Tomatensolie G, G1,s,
Sn

Langkornreis
b =

Donnerstag 01.10.

¢
B
9 &

Geflugelfrikadelle s, a1
KartoffelpUree w, ve,
Buttergemuse w, ve, La

Pilzragout nach "Jager Art" ¢,

G1,M, Mg, La, S

J

Tomatensuppe mit Reis und
RindfleischkloRchen ¢, e, &
Mini-Brotchen-Mix g, 61, 63, 64, sb,
M, Me, La, Se

Il

Montag 28.09.

Dienstag 29.09.

| -

Gemuse-Frikadelle "Hausfrau-
en Art" G 61, E

2

Mittwoch 30.09.

Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
G, G1, Ei, M, Me, La

2z

Donnerstag 01.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Freitag 02.10.

Triple cheese Drei-Kase-Suppe mit
Brokkoliréschen und Veggie-Hack aus
Soja G, G1,G3,Sb, M, Me, La, S

Mini-Brotchen-Mix 6, 61,63, 64, sb,
M, Me, La, Se

2



Speiseplan OGS Kerschensteiner 28.09. - 02.10.

Menu

Allergeninformationen

Menu veggi

Mo

28.09.

Di

29.09.

Mi

30.09.

Do

01.10.

32877Gebratene Schupfnudeln
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32727Grillgemuse "Mediterraner Art"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23s66Helle Cremesol3e| vegan
Enthalt: Soja

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23782Erbsen
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV
se479Fisch-Poppers| Alaska-Seelachs (aus zertifizierter Fischerei)

ummantelt mit einer Puffreis-Panade
Enthalt: Gluten , Weizen, Roggen, Gerste , Hafer, (Eier), Fisch, (Milch),
(Milcheiweil3) , (Laktose), (Senf)

23776Veggie-Hackballchen alla Napoli| (auf Sonnenblumen- und
Weizenbasis) in Tomatensolie
Enthalt: Gluten , Weizen, Sellerie , Senf

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32450GeflUgelfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen

23802Kartoffelpuree
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

24362Pilzragout nach "Jager Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32750Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

32751Vegetarischer Rosti (Brokkoli)
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , Milcheiwei3 , Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan OGS Kerschensteiner 28.09. - 02.10.

Allergeninformationen

Menu Menu veggi
23665 TOmatensuppe mit Reis und Rindfleischkl6Rchen 23667 Triple cheese| Drei-Kase-Suppe mit Brokkoliréschen und
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier Veggie-Hack aus Soja
Fr 89502aMini-Brotchen-Mix Enthél_t: Gluten, Weizen, Gerste, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose,
02.10 Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja, Milch, Milcheiweil3, Sellerie
'Y+ Laktose, Sesam 89504Mini-Brétchen-Mix

Enthalt: Gluten , Weizen , Gerste, Hafer, Soja, Milch , Milcheiweil3 ,
Laktose , Sesam

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

O D AL T

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsstoff
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



